
2010.3.19（金） 雨のち晴れ 湖北・七々頭ヶ岳 山と野木鳥（２） 
上丹生登山口（参道） 
 
947 上丹生登山口 1110-1152 山頂 1235
菅並登山口 
 
早く下山できたので横山岳・西尾根の登山口

を下見しようとしたが、林道に雪が多く断念。

横山岳林道を進み、菅並集落の東くらいにあ

るようだ。 
 

 
急な登りを終え、ゆるい稜線にはいると残雪  山頂 

 
西林寺（しっかり維持されている）      山頂より余呉湖 
本日の湖北の天気予報は曇りのち晴れ、のはずであったが、雨が残り、山頂で漸く雨が止

む。途中でショウジョウバカマの花も見られ、春を感ずる。山頂から南方面はガスも上が

り、余呉湖などを見ることができたが、東の間近にあるはずの横山岳はガスのなかで



 

下りは北斜面ゆえ雪も多い          でも麓ではマンサクが 

 
お墓に駐車スペース             菅並登山口 
あった。残雪はなだらかな勾配となった６００ｍあたりから目立ってきた。西林寺の建物

のなかで早い昼食とした。菅並への道は標識はないが、建物の裏手から北に進む。北側は

広い尾根ゆえ、わかりにくい。北東の尾根を進み、標高５８０ｍあたりから東の尾根には

いるところがわかりにくい。北東に進む道も東に進む道も踏み跡があるので、要注意。北

東の道は洞寿院に行くのだろうか。 
菅並の集落に近づいてくると、イワウチワの蕾やショウジョウバカマの花を見ることがで

きた。もうすぐ、イワウチワに群落を見ることができるだろう。 
この山はほとんどが自然林であり、新緑や紅葉が大いに期待できるのではないか。また、

山頂近くのブナの大木もりっぱであった。



マップ 
 
 
 
注意 
地点①では踏み跡がし

っかりついている北東

尾根ではなく、右手にあ

る東尾根に進むこと。 
（山腹沿いに戻るよう

にして東の尾根にはい

る） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図 25000（地

図画像）及び数値地図 50ｍメッシュ（標高）を使用したものである。 
（承認番号 平１７総使、第２９０号） 
トップページ（おじさんの山旅４）に戻る 
 

http://mametil2.manjushage.com/
http://mametil2.manjushage.com/

