
2005.4.29 晴れ 御池岳 Ｓさん、Ｆさん、Ｙさんと４人 
ネコノメソウ 
 
7：05滋賀堅田 8：30多賀大社 9：
00車を鞍掛橋とコグルミ谷に停車 
9：13鞍掛橋発 9：40コースロスト
地点 11：15峠コースの稜線 11：
30 鈴北岳 11：45 福寿草 12：00
鈴北岳 食事 12：30御池岳 13：
40 カタクリ峠 14：00 水場 14：
30 コグルミ谷Ｐ 14：45 鞍掛橋Ｐ 
16：45帰宅 

 
鈴北岳から御池岳 
 
御池谷からヒルコバをめざしていた

のにいつの間にか、尾根にとりつき

ロストです。アカテープやクマテー

プをみながら峠からの稜線につく。

登り調子のみのきつい道であった。

鈴北岳からは鈴が岳方面にくだり福

寿草をみようとしたが、ほとんどな

し。終わっていました。鈴北にもど

り昼食。 
 

福寿草 
 
御池に向かう。池の平・日本庭園と

いうらしい。那須や大台が原にある

ような平地である。ここは花が多い

らしいが、これはという花を見つけ

ることができなかった。御池山頂は

180名の団体もいて、大賑わいであっ
た。カタクリを求めコグルミ谷を目

指す。 
 



御池山頂 
 
途中にキクザキイチゲ、カタクリ、ヒ

トリシズカなどなつかしい花をみるこ

とができた。写真にはとらなかったが、

エンレイソウ、エンゴサク、ミヤマカ

タバミなどあった。本によれば、もっ

とあるはずだが見逃しているのでしょ

う。コグルミ谷には花が結構あったと

いう印象です。 
 

キクザキイチゲ 
ヒトリシジカ 

 

カタクリ 
 

 
なぜか、本日は疲れ知らずで順調でした。 



 
この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図 25000（地
図画像）及び数値地図 50ｍメッシュ（標高）を使用したものである。 
（承認番号 平１７総使、第２９０号） 
 
トップページはhttp://www7a.biglobe.ne.jp/~tilmame/ です。 
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